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Inhaltsverzeichnis

«Der Geist ist wie ein Fallschirm – er funktioniert nur, wenn er offen ist.» 
Frank Zappa

Wir freuen uns, dass wir wieder eine Vielzahl an spannenden Seminaren in petto 
haben, welche darauf warten, Ihren Geist zu öffnen und Ihre Fähigkeit zu beraten und 
zu verkaufen fördern. Denn wir bei Spagyros sind fest davon überzeugt, dass lebens-
langes Lernen der Schlüssel zu persönlichem Wachstum und beruflicher Erfüllung ist.

Egal ob Sie bereits ein Experte/eine Expertin auf Ihrem Gebiet sind oder erst Ihre 
ersten Schritte machen, unsere Seminare bieten Ihnen die Möglichkeit, Ihr Wissen zu 
vertiefen, neue Fähigkeiten zu erlernen und Ihren Horizont zu erweitern, sowie ge-
lerntes im Berufsalltag anzuwenden. Von den Eventtagen für Lernende bis hin zum/
zur Fachberater/-in Spagyrik und Gemmo oder Online Seminare, wir haben für jede/n 
etwas dabei.

Neu bieten wir den Folgelehrgang  Spagyrik Fachberater/-in 2 an, dieser besteht 
aus vier Tagen, wobei die Signaturen und weitere spagyrischen Essenzen betrachtet 
werden.

Unsere hochqualifizierten Referentinnen und Referenten sind nicht nur Expertinnen 
und Experten auf ihrem Gebiet, sondern sie verstehen es auch, die Begeisterung für 
ihre Therapien weiterzugeben und als Mentoren, Sie auf ihrer Reise des Lernens und 
Entdeckens zu begleiten.

Neben unseren neuen Seminaren bieten wir auch flexible Unterrichtszeiten mit 
 unserer Digital Academy an, damit Sie Ihr Lernen in Ihren ohnehin schon vollen 
 Ter min  plan integrieren können. Ob abends, am Wochenende – wir möchten Ihnen  
die grösstmögliche Flexibilität bieten, damit Sie Ihre neuen Fähigkeiten in Ihren  
Alltag einbinden können.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns willkommen zu heissen und gemeinsam mit  
Ihnen auf eine neue und spannende Lernreise zu gehen

Herzlich Ihr Spagyros Team

Geschätzte Seminarteilnehmer/-innen

Hier gelangen  
Sie direkt zu  
unseren Seminaren:

Helena Schwab
Drogistin EFZ 
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Allgemeine Seminar-Informationen

Anmeldung
per Internet / Shop:  
www.spagyros.ch > Seminarangebot
per Post: Spagyros AG 
Seminaradministration 
Neufeldstrasse 1, CH-3076 Worb
per Mail: kurse@spagyros.ch

Fortbildungspunkte
Welches Seminar bei welcher 
Organisation akkreditiert ist,  
erfahren Sie in der Broschüre beim 
jeweiligen Seminarbeschrieb. 

Die Spagyros Fortbildungen sind akkreditiert bei:

entspricht den EMR Qualitätskriterien: 

Seminarkosten
Webinare und Digital Academy:  
kostenlos
Pro Seminartag Präsenz: 
CHF 185.– (inkl. 7,7 % MWST), inklusive 
Seminarunterlagen und Verpflegung.
Pro Seminartag online: 
CHF 185.– (inkl. 7,7 % MWST),  
inklusive Seminarunterlagen.
Wichtig: Für einen reibungslosen Ablauf 
des Online-Seminars bitten wir Sie, 
folgende Punkte zu beachten: 
•  Eine Kamera und ein Mikrofon sind  

zwingend nötig.
•  Bitte melden Sie sich mit dem Online-

Link frühzeitig an, um bei Problemen  
die Referentin oder den Referenten 
rechtzeitig kontaktieren zu können.

•  Damit die Fortbildungspunkte der 
entsprechenden Organisation gut-
geschrieben werden können, ist eine 
komplette aktive Präsenzzeit erfor-
derlich.

Eventtage für Lernende: 
CHF 150.– (inkl. 7,7 % MWST) für den gesamten 
2-Tagesevent, inkl. Mittagessen, Zwischen-
verpflegung, Abendessen, Übernachtung im  
Hotel mit Frühstück, Bustransfer ab Bassecourt  
und Seminarunterlagen.
Spagyrik-Fachberater/-in Tage 1 und 2: 
CHF 420.– (inkl. 7,7 % MWST). 
Zwei Seminartage inkl. zwei Mittagessen, Zwischen-
verpflegung und Abendessen, Übernachtung im 
Hotel mit Frühstück, Bustransfer von Delémont nach 
La Malmaison sowie Seminarunterlagen und das  
Buch «Spagyrik – Die heilende Kraft der Pflanzen-
essenzen» von Andrea Peng und Sarah Müller-Siczek. 
Empfohlene Literatur, nicht im Preis inbegriffen: 
«praxis spagyrica» von Patrick Baumann. Kann am Tag 
1 vor Ort zu einem Sonderpreis gekauft werden.
Die Reisekosten gehen zu Lasten der Teilnehmenden. 
Bitte beachten Sie die allgemeinen Geschäfts-
bedingungen für unser Schulungsangebot auf  
www.spagyros.ch

Für Ihre Anmeldung benötigen wir  
folgende Angaben:
Seminarbezeichnung, Vor- und Nachname, 
 Arbeit geber inkl. Adresse, FPH-Nummer oder SDV 
GLN-Nummer (falls vorhanden), E-Mail, Telefon, 
Mobilnummer (für Notfälle), Ausbildung, gewünsch-
te Verpflegung (Vegi/Fleisch, allfällige Allergien).

Andrea Peng
Drogistin HF
Spagyros Fachreferentin
Buchautorin

Nelly Stoll
Drogistin HF
Spagyros Fachreferentin
Leiterin Filiale Malmaison

Sarah Müller-Siczek
Drogistin EFZ
Spagyros Fachreferentin
Buchautorin

Manuela Amrein
Drogistin EFZ
Spagyros Fachreferentin
Leiterin Innendienst

Chantale Rechsteiner
Eidg. dipl. Apothekerin
Naturheilpraktikerin mit eid. Diplom TEN

Chrischta Ganz
Naturheilpraktikerin TEN mit  
eidg. Diplom 
Drogistin EFZ
Dozentin und Fachbuchautorin

Patrick Seiz
Drogist HF 
Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom TEN

Nadja Harlacher-Föllmi
Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom 
in Homöopathie
Drogistin EFZ

Therese Rüdisüli
Dipl. Drogistin HF,  
Referentin Naturheilkunde im  
Jahresverlauf

Unsere Referentinnen und Referenten

René Schwarz
Naturheilpraktiker 
Referent für Naturheilkunde
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Seminar-Struktur Seminar-Struktur

Spagyrik Gemmo Homöopathie
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Events

Gemmo-Fachseminar Digital Academy Professional

Team-Event

Besuchstag
La Malmaison

Schulreise

Spagyrik-Fachseminar

Pflanzen-
signatu-

renlehrtag

Beratungskonzepte mit  
Spagyrik und Gemmo

Spagyrik-
Basiswissen

Eventtage 
für Lernende

2 Tage

6 Tage

SPAGYRIK
FACHBERATER/-IN

Gemmo-
Basiswissen Homöopathie-

Basiswissen

3 Tage 2 Tage

GEMMO
FACHBERATER/-IN

GEMMO
FACHBERATER/-IN

4 Tage

SPAGYRIK
FACHBERATER/-IN 2

Homöopathie  
Vertiefungsseminar

Mögliche Ausbildungswege für das Fachpersonal

Webinar  
Ort- ungebundene Seminare

Digital Academy  
Zeit- und Ort- ungebundene Seminare

Digital Academy  
Zeit- und Ort- ungebundene Seminare

Webinar  
Ort- ungebundene Seminare
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Qualifikations-System Fachberater/-in

Fachberater/-in Spagyrik
In sechs Seminar-Tagen zum/zur Spagyrik-Fachberater/-in
An den sechs Seminartagen erhalten Sie einen Einblick in unsere Manufaktur im 
Jura und legen selbst Hand an, um den Prozess der Spagyrik nach Baumann vertief-
ter zu erleben. In den darauffolgenden Seminartagen werden anhand von über 70 
Heilpflanzen aus dem Spagyros-Sortiment diverse Indikationsgebiete erarbeitet 
und erlernt, wie Sie in Ihrem Berufsalltag Ihre Kunden optimal beraten und für 
diese Konzepte erstellen können. Damit Ihr Wissen auch für Ihre Kunden sichtbar 
wird, erhalten Sie nach den sechs Seminartagen einen Pin, welcher Sie als kompe-
tente Fachperson der Spagyros-Spagyrik nach Baumann ausweist. 

Aufbauend auf dem Fachberater/-in, können anschliessend Fachseminare zu spezi-
fischen Themen besucht werden, um das erworbene Wissen zu vertiefen und zu er-
weitern. 

Fachberater/-in Gemmo
In drei Seminar-Tagen zum/zur Gemmo-Fachberater/-in
An drei aufbauenden Seminartagen lernen Sie die Grundlagen der Gemmotherapie, 
die Basismittel sowie auch die wertvollen Ergänzungsmittel kennen. Ziel ist es, dass 
Sie in Ihrem Berufsalltag Ihre Kunden kompetent beraten können. Mit einem Pin, 
den Sie am Ende des 3-Tageseminars erhalten, weisen Sie sich als Gemmo-Fachbe-
rater/-in gegenüber Ihren Kunden aus. 

FACHBERATER/-IN
SPAGYRIK

6
Tage

3
TageFACHBERATER/-IN

GEMMO

Seminare 2024 im Überblick

Seminar Datum Ort Seite

Spagyrik
Spagyrik-Basiswissen Tagesseminar 05.03.2024 Zürich 15

Spagyrik Fachseminar: Frauengesundheit Tagesseminar 22.03.2024 Zürich 20

Spagyrik Fachberater/-in  | Tag 1 Tagesseminar 14.05.2024 Saint-Brais 17

Spagyrik Fachberater/-in  | Tag 2 Tagesseminar 15.05.2024 Saint-Brais 17

Spagyrik Fachberater/-in 2  | Tag 7 Tagesseminar 23.05.2024 Zürich 18

Spagyrik Fachberater/-in  | Tag 3 Tagesseminar 10.06.2024 Worb 17

Spagyrik Fachberater/-in  | Tag 4 Tagesseminar 11.06.2024 Worb 17

Besuchstag der Spagyrik-Manufaktur  
la Malmaison

Tagesseminar 13.06.2024 Saint-Brais 13

Spagyrik Fachberater/-in 2  | Tag 8 Tagesseminar 21.06.2024 Saint-Brais 18

Signaturenlehre Tagesseminar 21.06.2024 Saint-Brais 19

Eventtage für Lernende 2- Tagesseminar 24. / 25.08.2024 Saint-Brais 14

Spagyrik Fachberater/-in  | Tag 5 Tagesseminar 02.09.2024 Worb 17

Spagyrik Fachberater/-in  | Tag 6 Tagesseminar 03.09.2024 Worb 17

Spagyrik Fachberater/-in  | Tag 1 Tagesseminar 10.09.2024 Saint-Brais 17

Spagyrik Fachberater/-in  | Tag 2 Tagesseminar 11.09.2024 Saint-Brais 17

Spagyrik Fachberater/-in  | Tag 3 Tagesseminar 22.10.2024 Zürich 17

Spagyrik Fachberater/-in 2  | Tag 9 Tagesseminar 23.10.2024 Zürich 18

Spagyrik-Basiswissen Tagesseminar 04.11.2024 Online 15

Pflanzen und Emotionen Webinar 12.11.2024 Online 10

Spagyrik Fachberater/-in  | Tag 4 Tagesseminar 18.11.2024 Zürich 17

Spagyrik Fachberater/-in 2  | Tag 10 Tagesseminar 20.11.2024 Zürich 18

Spagyrik Fachberater/-in  | Tag 5 Tagesseminar 03.02.2025 Zürich 17

Spagyrik Fachberater/-in  | Tag 6 Tagesseminar 03.03.2025 Zürich 17

Spagyrik und Gemmo
Männerheilkunde Webinar 06.02.2024 Online 10

Beratungskonzepte Spagyrik und Gemmo Tagesseminar 12.03.2024 Zürich 22

Gemmo
Gemmo Fachberater/-in Tag 1 Tagesseminar 02.02.2024 Zürich 24

Gemmo Fachberater/-in Tag 2 Tagesseminar 08.03.2024 Zürich 24

Gemmo Basiswissen Tagesseminar 25.03.2024 Zürich 24

Gemmo Fachberater/-in Tag 3 Tagesseminar 27.05.2024 Zürich 24

Gemmo Fachberater/-in Tag 1 Tagesseminar 18.06.2024 Online 24

Gemmo-Fachseminar: Frauen und Männerheilkunde Tagesseminar 25.06.2024 Zürich 23

Gemmo Fachberater/-in Tag 2 Tagesseminar 20.08.2024 Zürich 24

Gemmomazerate für Senioren und Seniorinnen Webinar 09.09.2024 Online 10

Gemmo Fachberater/-in Tag 3 Tagesseminar 17.09.2024 Zürich 24

Gemmo Basiswissen Tagesseminar 28.10.2024 Online 24

Homöopathie
Homöopathische Reiseapotheke Webinar 16.05.2024 Online 10
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Webinare Digital Academy

Thema
Themenspezifisch, aktuelles Angebot auf 
www.spagyros.ch/kurse 

Seminarinhalt und Seminarziel
Sie möchten ortsungebunden und zu jeder Zeit Ihr 
Wissen kompakt erweitern? Dann ist dieses Online-
Learning genau das Richtige für Sie. 
• In drei Videomodulen à 30 Min. die wichtigsten 

Pflanzen und Knospen im jeweiligen Themengebiet 
kennen und kombinieren lernen.

• Aus den verschiedenen Möglichkeiten ein Konzept 
erstellen können.

• Wissen repetieren mit übergreifender Lernkontrolle.

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken/Drogerien  
sowie Fachpersonen in Ausbildung.

Dauer:  
3 Video-Blöcke à 30 Min.,  
plus übergreifende Lernkontrolle.

Daten 
Jederzeit 

Sie benötigen ein  
Log-in, bevor Sie an einer 

Digital Academy 
teilnehmen können.

Mit unserem kompetenten Partner «Swisswebinar» 
führen wir jedes Jahr punktuelle Webinare durch, um 
unser breites Angebot abzurunden und zu ergänzen. 
Dieses Angebot ist kostenlos. 

Themen 2024
• Männerheilkunde
• Homöopathische Reiseapotheke
• Spagyrik: Pflanzen und Emotionen
• Gemmomazerate für Senioren und Seniorinnen

Seminarinhalte und Seminarziele 
themenübergreifend
•  Wie setzen Sie das Thema erfolgreich 

im Berufsalltag um? 
•  Welches sind die bewährten Heilpflanzen  

zum jeweiligen Thema?
•  Wie können diese eingesetzt werden und welche 

Kombinationen sind sinnvoll?
•  Welche Hilfsmittel stehen Ihnen zur Verfügung?

Fortbildungspunkte: ASCA: 1 Stunde | FPH: 6,25 Punkte | SDV: 1 Stern 
Kosten: Kostenlos

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken/Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte und Therapeuten 
sowie Fachpersonen in Ausbildung.

Referent/-in
Nadja Harlacher-Föllmi
•  Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom 

in Homöopathie
•  Naturheilpraktikerin SkN 
•  Drogistin EFZ 
 Sarah Müller-Siczek
• Drogistin EFZ, 
• Spagyros-Fachreferentin
Patrick Seiz 
• Eidg. dipl. Drogist HF, 
• Eidg. dipl. Naturheilpraktiker TEN HF
Chrischta Ganz
•  Naturheilpraktikerin TEN mit eidg. Diplom
•  Drogistin EFZ
•  Dozentin und Fachbuchautorin 

Ort 
Online

Fortbildungspunkte 
ASCA: 2,5 Stunden | FPH: 25 Punkte |  SDV: 2 Sterne

Kosten 
Kostenlos

Hinweis/Bemerkungen 
Die Registrierung können Sie auf unserer Homepage 
www.spagyros.ch/de/benutzer/login.php vornehmen. 
Zweimal pro Jahr werden neue Themen online 
 gestellt. Im Archiv haben Sie jederzeit Zugriff auf  
die früheren Themen, diese geben jedoch keine 
Fort bildungspunkte mehr.

Datum
Online, via 
Swisswebinar Thema Referent Zeit

Dienstag, 06.02.2024 ✓ Männerheilkunde Sarah Müller Siczek 20 – 21 Uhr

Donnerstag, 16.05.2024 ✓ Homöopathische Reiseapotheke Nadja Harlacher-Föllmi 20 – 21 Uhr

Montag, 09.09.2024 ✓ Gemmomazerate für Senioren und Seniorinnen Chrischta Ganz 19.30 – 21 Uhr

Dienstag, 12.11.2024 ✓ Pflanzen und Emotionen Patrick Seiz 19.30 – 21 Uhr
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Spagyrik
Besuchstag in der Spagyrik-Manufaktur La Malmaison

Seminarinhalt und Seminarziel 
Erleben Sie unsere Spagyrik-Manufaktur mitten  
in der Natur in Saint-Brais hautnah.
• Einführung in die Spagyrik nach Baumann.
• Einblick in die Spagyrik-Herstellung nach Baumann.
• Wieso alles in Handarbeit? 
•  Welche Herstellungsschritte sind relevant  

und machen unsere Spagyrik so besonders?
•  Führung durch den Heilpflanzengarten.

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Donnerstag, 13.06.2024 Saint-Brais Spagyrik Manufaktur
La Malmaison 1
2364 Saint-Brais

10.15 – 16 Uhr 19.05.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken/Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte und Therapeuten.

Referent/-in
Manuela Amrein
• Drogistin EFZ
• Spagyros-Fachreferentin
• Leiterin Innendienst
Nelly Stoll
• Drogistin HF
• Spagyros Fachreferentin
• Leiterin Filiale La Malmaison
Fortbildungspunkte 
Keine

Kosten 
Kostenlos

Anreise per Auto 
Separater Anreiseplan

Anreise per Bahn 
Via Biel oder Basel nach Delémont,  
dort holen wir Sie um 9.30 Uhr ab.

 13
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Dieses Seminar richtet sich an Lernende aus  
der Drogerie und der Apotheke.

Seminarinhalt und Seminarziel  
In der einzigartigen Umgebung der Spagyros 
 Arz neimittelmanufaktur La Malmaison lernen Sie  
die Herstellung und Wirkungsweise der Spagyrik  
nach Baumann kennen und werden optimal auf  
Beratungen im Fachgeschäft vorbereitet.

•   Bei der Pflanzenernte mit eigenen  
Händen anpacken.

•  Die Grundlagen der Herstellung Spagyrik 
 nach Baumann kennenlernen.

•  Spagyrik im Berufsalltag anwenden 
 und darüber beraten.

•  Anhand der Fragetechnik LINDAAF werden die  
 Teilnehmer/-innen aktiv auf Beratungsgespräche  
 vorbereitet.

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Samstag, 24.08.2024 – 
Sonntag, 25.08.2024

Saint-Brais Spagyrik Manufaktur
La Malmaison 1
2364 Saint-Brais

Tag 1 10.15 – 17.30 Uhr
Tag 2 8.30 – 16 Uhr

04.08.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Zielpublikum  
Lernende aus Apotheken und Drogerien,  
3. – 4. Lehrjahr.

Referent/-in
Manuela Amrein
• Drogistin EFZ 
• Spagyros Fachreferentin 

Sarah Müller-Siczek
• Drogistin EFZ
• Spagyros-Fachreferentin
Nelly Stoll
• Drogistin HF
• Spagyros-Fachreferentin,
• Leiterin Filiale La Malmaison

Fortbildungspunkte 
keine

Kosten 
CHF 150 (inkl. 7,7 % MWST und Details in  
den allgemeinen Seminarinformationen S. 4)

Anreise per Auto 
Separater Anreiseplan

Anreise per Bahn 
Via Biel oder Basel nach Delémont,  
dort holen wir Sie um 9.30 Uhr ab.

Eventtage für Lernende in La Malmaison

Spagyrik-Basiswissen

Seminarinhalt und Seminarziel 
Keine Zeit, um Spagyrik-Essenzen selber zu mischen? 
Und doch möchten Sie gerne eine spagyrische 
Mischung empfehlen? Dann ist dieses Seminar 
genau richtig für Sie. Die beliebtesten Spagyros-
Spagyrik-Rezepturen werden Ihnen vermittelt, 
welche Sie als Fertigarznei Ihren Kunden empfehlen 
können. 

• Grundlagen der Spagyrik und die Herstellung 
 nach Baumann kennenlernen.
•  Die wichtigsten Rezepturen kennen, im Berufs-

alltag einsetzen und darüber beraten können.
• Einfache Beratungskonzepte erstellen.

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende von Apotheken/Drogerien 
sowie Fachpersonen in Ausbildung.

Referent/-in
Andrea Peng
• Drogistin HF  
• Spagyros-Fachreferentin 
Sarah Müller Siczek
• Drogistin EFZ 
• Spagyros Fachreferentin

Fortbildungspunkte 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne

Kosten 
CHF 185 (inkl. 7,7 % MWST und Details in den 
 allgemeinen Seminarinformationen S. 4)

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Dienstag, 05.03.2024 Zürich Fred Hotel, Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich

9 – 17 Uhr 18.02.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Montag, 04.11.2024 Online
  

9 – 17 Uhr 20.10.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert
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Spagyrik-Fachberater/-in Saint-Brais und Worb

Spagyrik-Fachberater/-in Saint-Brais und Zürich

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Tag 1 Dienstag, 10.09.2024
Tag 2 Mittwoch, 11.09.2024

Saint-Brais Spagyrik-Manufaktur
La Malmaison 1
2364 Saint-Brais

Tag 1 10.15 – 17.30 Uhr
Tag 2 8.30 – 16 Uhr

18.08.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Tag 3 Dienstag, 22.10.2024 Zürich Fred Hotel
Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich 

9 – 17 Uhr

Tag 4 Dienstag, 18.11.2024 Zürich Fred Hotel
Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich 

9 – 17 Uhr

Tag 5 Montag, 03.02.2025 Zürich Fred Hotel
Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich 

9 – 17 Uhr

Tag 6 Montag, 03.03.2025 
Diplomübergabe

Zürich Fred Hotel
Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich 

9 – 17 Uhr

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Tag 1 Dienstag, 14.05.2024
Tag 2 Mittwoch, 15.05.2024

Saint-Brais Spagyrik-Manufaktur
La Malmaison 1
2364 Saint-Brais

Tag 1 10.15 – 17.30 Uhr
Tag 2 8.30 – 16 Uhr

21.04.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Tag 3 * Montag, 10.06.2024 Worb Spagyros AG
Neufeldstrasse 1
3076 Worb 

9 – 17 Uhr

Tag 4 Dienstag, 11.06.2024 Worb Spagyros AG
Neufeldstrasse 1
3076 Worb

9 – 17 Uhr

Tag 5 * Montag, 02.09.2024 Worb Spagyros AG
Neufeldstrasse 1
3076 Worb

9 – 17 Uhr

Tag 6 Dienstag, 03.09.2024 
Diplomübergabe

Worb Spagyros AG
Neufeldstrasse 1
3076 Worb

9 – 17 Uhr

*  Wenn Sie in der Nähe von Worb übernachten möchten, nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir empfehlen Ihnen gerne ein Hotel.

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte, Therapeuten.

Referent/-in
Andrea Peng
• Drogistin HF
• Spagyros-Fachreferentin
Sarah Müller-Siczek
• Drogistin EFZ
• Spagyros-Fachreferentin
René Schwarz
• Naturheilpraktiker 
• Referent für Naturheilkunde
Manuela Amrein
• Drogistin EFZ
• Spagyros-Fachreferentin
• Leiterin Innendienst

Chrischta Ganz 
• Naturheilpraktikerin TEN mit eidg. Diplom 
• Drogistin EFZ 
• Dozentin und Fachbuchautorin

Fortbildungspunkte pro Tag 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne

Kosten Tage 1 – 6 
CHF 1190.00 (inkl. 7,7 % MWST und gemäss Details 
in den allgemeinen Seminarinformationen S. 4). 

Seminarinhalt und Seminarziel 
An intensiven sechs Tagen werden Sie in die Grund-
lagen der Spagyrik nach Baumann und deren 
Herstellung und Wirkungsweise eingeführt. Dabei 
lernen Sie optimal, mit dem Grundsortiment der 
Spagyrik – mit über 70 Essenzen – im Beratungs-
alltag umzugehen. Anhand von Fallbeispielen und 
Übungen erarbeiten Sie Therapiekonzepte und 
Mischungen sowie Konzepte zur Herstellung von 
Individualmischungen. Und Sie lernen, Ihre Kundin-
nen und Kunden entsprechend zu beraten.  

• Einführung in die Grundlagen der Spagyrik 
 nach Baumann.
• Spagyrikherstellung hautnah miterleben 
 und praktische Mitarbeit.
• Erarbeiten von Fallbeispielen,  
 Therapiekonzepten, Mischungen.
• Funktion des Spagyrik-Tools kennen 
 und anwenden.

Tage 1 und 2 
Spagyrik in La Malmaison erleben: Wirkungsweise, 
Herstellung von Spagyrik nach Baumann, den 
Pflanzen im Heilpflanzengarten auf Augenhöhe 
begegnen, diese ernten und verarbeiten (je nach 
Wetterlage).

Tag 3 
Frauen- und Männerheilkunde.

Tag 4  
Kind sein – Spagyrik für Kinder und Jugendliche, 
sowie Schlaf und Nerven.

Tag 5 
Unsere natürlichen Barrieren – Magen/Darm,  
Haut, Immunsystem und Allergien.

Tag 6 
Alles fliesst – Bewegungsapparat, Lunge und  
Atmung, Herz-Blutkreislauf; Geriatrie.

Spagyrik-Fachberater/-in (6 Tage)
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Spagyrik Fachberater/-in 2 (4 Tage)

Seminarinhalt und Seminarziel
«Das Erkennen von Organfunktionen und ihren 
Vernetzungen im Prinzipiendenken» ist das über-
geordnete Ziel der weiterführenden Seminare 
«Spagyrik Fachberater/-in 2». 
Neben dem festigen von Erlerntem des/der Fach-
berater/-in 1 wird in den weiterführenden vier Tagen 
auch das Zusatzsortiment näher betrachtet, integ-
riert und anhand von themenentsprechenden 
Gesundheitsproblemen Lösungen und Konzepte 
erarbeitet. Das vertiefte Betrachten unseres Sys-
tems und dessen Zusammenhänge sowie das Erwei-
tern der spagyrischen Klaviatur helfen im Beratungs-
alltag vernetzt zu agieren und umfassende Lösungen 
für ihre Kund*innen zu finden. 

•   Tag 7 Wirkungsfeld des «Bauchhirns» 
 als Einstieg das Thema «das organisierende Prinzip».
Sowie spezifisch auf unser Bauchhirn bezogen,  
von der ersten bis zu dritten Kochung sowie die 
Elimination 

•   Tag 8 Signaturen und Pflanzencharakteristik 
Auf einfache Art und Weise werden die Signaturen 
als Grundlage der alchmistischen Pflanzenbetrach-
tung eingeführt und erlebbar gemacht. 

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Tag 7:  
Donnerstag, 23.05.2024

Zürich Fred Hotel, Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich

9 – 17 Uhr 05.05.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Tag 8:  
Freitag, 21.06.2024

Saint-Brais Spagyrik Manufaktur
La Malmaison 1
2364 Saint-Brais

10.15 – 16 Uhr

Tag 9:  
Mittwoch, 23.10.2024

Zürich Fred Hotel, Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich

9 – 17 Uhr

Tag 10:  
Mittwoch, 20. 11.2024

Zürich Fred Hotel, Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich

9 – 17 Uhr

•  Tag 9 Wirkungsfeld des «Brusthirns» 
Von den Rhythmen und der Luftnahrung bis zum 
Blut und dessen Kreislauf.

•    Tag 10 Wirkungsfeld des «Kopfhirns» 
Von den Nerven über die Ratio zur Anima (Seele) 
oder doch eher umgekehrt?

Zielpublikum
Fachmitarbeitende aus Apotheken/Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte, Therapeuten, 
welche fundierte Kenntnisse in der Spagyrik 
 mitbringen.

Referent/-in
Patrick Seiz 
• Eidg. dipl. Drogist HF, 
• Eidg. dipl. Naturheilpraktiker TEN HF
Therese Rüdisüli 
• Dipl. Drogistin HF, 
• Referentin Naturheilkunde im Jahresverlauf

Fortbildungspunkte pro Tag 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte |  SDV: 4 Sterne

Kosten Tage 7 – 10 
CHF 740.00 (inkl. 7.7 % MWST und Details in den 
allgemeinen Seminarinformationen S. 4)

NEU
Signaturenlehre

Wie die paracelsische Signaturenlehre deine 
 Spagyrikkenntnisse ergänzt
«Ihr wisset durch die Kunst der Signatur, dass jedes Ding 
nach dem, aus dem es ist und, zu dem es gehört, gezeich-
net wird, damit es immer gleich gefunden werde, wie es 
die Kunst der Signatur anzeigt,  die der Arzt kennen soll, 
um dies zu verstehen.»
Paracelcus

Am Signaturentag tauchen wir gemeinsam ein in die 
paracelsische Signaturenlehre. Paracelsus hat die 
Pflanzen aufgrund ihres Wesens, ihrer Wirkung und 
ihres Aussehens, ihrer Farben und Verhaltensweisen 
verschiedenen Entsprechungen, Prinzipien, Planeten 
und Sternzeichen zugeteilt. Er hat Analogien ge-
schaffen und versucht die Pflanzen und Phänomene 
zu verstehen indem er sie erlebt hat, da wo die 
Pflanzen wachsen. 
Diese schlichten Beobachtungen und Erfahrungen 
ergänzen und vertiefen unser bestehenden Kennt-
nisse über die Wirkung und Eigenschaften der 
Heilpflanzen. Dieses Wissen unterstützt uns in der 
Beratung der Kunden, noch präzisere und individuel-
lere Mischungen zu erstellen.

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Freitag, 21.06.2024 Saint-Brais Spagyrik-Manufaktur
La Malmaison 1
2364 Saint-Brais

10.15 – 16 Uhr 12.05.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Seminarinhalt und Seminarziel
•  Die Betrachtung der Heilpflanzen in  

der Signaturenlehre
•  Die sieben Planeten, welche Paracelsus bekannt 

waren und ihre Bedeutung in der Signaturenlehre 
•  Pflanzenbetrachtungen und aktive Übungen
•  Wie integriere ich das Wissen in meine Beratungen
•  Sie erhalten einen ersten Einblick in die «Zeichen» 

der paracelsischen Signaturenlehre
•  Sie wenden das erlernte aktiv bei Pflanzenbetrach-

tungen im Heilpflanzengarten an
•  Sie können spagyrische Essenzen Planeten und 

Sternzeichen zuordnen
•  Sie kennen die Thematik der paracelsischen Signa-

turenlehre und können diese beim Erstellen einer 
Mischung anwenden

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte, Therapeuten, 
welche fundierte Kenntnisse in der Spagyrik 
 mitbringen.

Referent/-in
Therese Rüdisüli 
• Dipl. Drogistin HF, 
• Referentin Naturheilkunde im Jahresverlauf

Fortbildungspunkte pro Tag 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne

Kosten 
CHF 185 (inkl. 7,7 % MWST und Details in den 
 allgemeinen Seminarinformationen S. 4)

NEU



 21

GemmoSpagyrik-Fachseminar: Frauengesundheit
Endometriose – Eierstockzysten – Kinderwunsch

Seminarinhalte und -ziele

In diesem Seminar sollen verschiedene Wege auf-
gezeigt werden, an die drei Hauptthemen (Endomet-
riose, Eierstockzyste, Kinderwunsch) heranzugehen, 
sie zu verstehen. So werden auch Lösungsansätze 
entdeckt, die vorher so nicht beachtet wurden. Mit 
den neuen Lösungsansätzen rücken auch neue /
andere spagyrische Pflanzenessenzen oder Gemmo-
essenzen in den Fokus. Beides zusammen kann die 
Behandlung wie auch die Erfolge auf ein neues, 
umfassenderes Level heben.

Um naturheilkundlich zu behandeln, benötigt es 
neben den entsprechenden natürlichen Mitteln auch 
ein naturheilkundliches Verständnis des Lebens,  
des Menschen und der natürlichen Heilmittel selbst.

Die beiden Referenten (Chantale Rechsteiner und 
Patrick Seiz) werden sich ergänzend den Seminar-
themen annehmen. Dabei lassen sie ihre Erfahrun-
gen zu den Themen und den Heilmitteln stark in den 
zu vermittelnden Stoff einfliessen.

•  Sie lernen «harte» Fakten aus medizinischer Sicht  
zu den drei Hauptthemen.

•  Sie lernen verschiedene Wege kenn, die Themen  
zu verstehen. Damit verbunden werden auch 
ent sprechende Pflanzen-Mittel besprochen.

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Freitag, 22.03.2024 Zürich Fred Hotel, Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich

9 – 17 Uhr 03.03.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

•  Sie reflektieren und erweitern Ihr angestammtes 
Wissen in Bezug auf diese Themen und können 
entsprechende Therapieansätze benennen.

•  Sie sehen die Grenzen der Selbstmedikation.

Zielpublikum 
In der Spagyrik bereits erfahrene  Medizinalpersonen. 
Um möglichst stark vom jeweiligen Thementag zu 
profitieren, ist es wichtig, dass die Teilnehmenden 
fundierte Kenntnisse in der Spagyrik mitbringen.

Referent/-in
Chantale Rechsteiner
•  Eidg. dipl. Apothekerin
• Naturheilpraktikerin mit eid. Diplom TEN 
Patrick Seiz
•  Eidg. dipl.Drogist HF
•  Eidg. dipl Naturheilpraktiker TEN HF

Fortbildungspunkte 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne

Kosten 
CHF 185.00 (inkl. 7,7 % MWST und gemäss Details in 
den allgemeinen Seminarinformationen S. 4).
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 Beratungskonzepte mit Spagyrik und Gemmo
Nerven – Schlaf – Psyche

Seminarinhalt und Seminarziel 
Sie kennen sich mit Gemmomazeraten und Spagyrik 
bereits aus und wollen Ihr Wissen und Ihre Bera-
tungstätigkeit noch vertiefen? Wollen Sie erprobte 
Behandlungskonzepte bei Erschöpfung, zur Stabili-
sierung des Nervensystems und der Psyche sowie bei 
Lustlosigkeit und Verstimmungszuständen kennen-
lernen? 

•  Sie lernen die Signaturen der Knospen und  
der spagyrischen Essenzen kennen, die sich im 
jeweiligen Einsatzbereich bewähren.

•  Sie erarbeiten Therapiekonzepte für Erkrankungen 
des Nervensystems, für den Energiehaushalt und 
für eine gute Resilienz.

•  Sie erkennen die Zusammenhänge von Psyche, 
Körper und Lebensfreude. 

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Dienstag, 12.03.2024 Zürich Fred Hotel, Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich

9 – 17 Uhr 25.02.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte und Therapeuten.

Referent/-in
Chrischta Ganz
•  Naturheilpraktikerin TEN mit eidg. Diplom
•  Drogistin EFZ
•  Dozentin und Fachbuchautorin

Fortbildungspunkte 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne

Kosten 
CHF 185.00 (inkl. 7,7 % MWST und gemäss Details in 
den allgemeinen Seminarinformationen S. 4).

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Dienstag, 25.06.2024 Zürich Fred Hotel, Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich

9 – 17 Uhr 09.06.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

 Gemmo-Fachseminar
Frauen und Männerheilkunde

Seminarinhalt und Seminarziel
Die Frauenheilkunde hat in der Naturheilkunde eine 
jahrtausendealte Tradition. Seit einigen Jahrzehnten 
werden bei typischen Frauenthemen körperlicher 
und psychischer Art gerne auch Gemmomazerate 
eingesetzt. 

Aber auch die Männer sollen nicht vergessen gehen. 
Seit einigen Jahren wird in der naturheilkundlichen 
Therapie vermehrt auch auf die Männer-spezifischen 
Themen geachtet. Die entsprechendenden Gemmo-
mazerate haben sich in der Männerheilkunde sehr 
bewährt.

Die Seminarteilnehmende
•  können ihr angestammtes Wissen bezüglich 

 Frauen- und Männerheilkunde reflektieren.
•  vertiefen ihr Wissen über die Gemmotherapie.
•  lernen die Bedeutung und Anwendung der 

Knospen mazerate für typische Frauen- und 
Männer themen kennen und anwenden.

•  sind in der Lage, Beschwerden dank individu -
alisierten Therapiekonzepten zu behandeln.

•  können die neu erworbenen Kenntnisse in den 
Berufsalltag integrieren.

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
 Fachpersonal Gesundheit, Ärzte und Therapeuten, 
die bereits über ein gutes Fachwissen verfügen.

Referent/-in
 Chrischta Ganz
• Naturheilpraktikerin TEN mit eidg. Diplom
• Drogistin EFZ
• Dozentin und Fachbuchautorin

Fortbildungspunkte 
ASCA: 6 Stunden |  FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne 

Kosten 
CHF 185.00 (inkl. 7,7 % MWST und gemäss Details in 
den allgemeinen Seminarinformationen S. 4).
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Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Tag 1 Freitag, 02.02.2024 Zürich Fred Hotel, 
Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich 

9 – 17 Uhr 14.01.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Tag 2 Freitag, 08.03.2024 Zürich Fred Hotel
Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich 

9 – 17 Uhr

Tag 3 Montag, 27.05.2024 Zürich Fred Hotel
Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich 

9 – 17 Uhr

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Tag 1 Dienstag, 18.06.2024 Online
 

9 – 17 Uhr 02.06.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Tag 2 Dienstag, 20.08.2024 Zürich Fred Hotel
Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich 

9 – 17 Uhr

Tag 3 Dienstag, 17.09.2024 Zürich Fred Hotel
Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich 

9 – 17 Uhr

Gemmo Fachberater/-in Präsenz *

* Es besteht auch die Möglichkeit, nur noch die fehlenden Seminartage zu absolvieren.

Gemmo-Fachberater/-in Online und Präsenz *

Gemmo-Basiswissen (entspricht Tag 1 Gemmo-Fachberater/-in)

Datum Ort Adresse Zeit Anmeldeschluss

Montag, 25.03.2024 Zürich Fred Hotel, Guest House
Konradstrasse 13
8005 Zürich

9 – 17 Uhr 10.03.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Montag, 28.10.2024 Online
 

9 – 17 Uhr 13.10.2024
Anzahl Teilnehmende 
limitiert

Gemmo-Fachberater/-in (3 Tage)

Zielpublikum 
Fachmitarbeitende aus Apotheken / Drogerien, 
Fachpersonal Gesundheit, Ärzte und Therapeuten.

Referent/-in
Andrea Peng
• Drogistin HF
• Spagyros-Fachreferentin
Sarah Müller-Siczek
• Drogistin EFZ 
• Spagyros-Fachreferentin
Chrischta Ganz
•  Naturheilpraktikerin TEN mit eidg. Diplom
•  Drogistin EFZ
•  Dozentin und Fachbuchautorin

Fortbildungspunkte 
ASCA: 6 Stunden | FPH: 50 Punkte | SDV: 4 Sterne

Kosten 
CHF 185.00 (inkl. 7,7 % MWST und gemäss Details in 
den allgemeinen Seminarinformationen S. 4).

Hinweis / Bemerkungen 
Nach dem Erlangen des Fachberaters bzw. der 
Fachberaterin, kann jedes Jahr in den Fachsemina-
ren bestehendes Wissen zu verschiedenen Themen 
vertieft und ergänzt werden. 

Seminarinhalt und Seminarziel 
Gemmotherapie, die Kraft der Knospen. Mit der 
Ausbildung zum/zur Gemmo-Fachberater/-in erlan-
gen Sie ein umfassendes Wissen über die Gemmot-
herapie und ihre Anwendung im Fachalltag. Die Basis-
mittel und die ergänzenden Einzelmittel bieten eine 
breite Palette an Möglichkeiten, um Ihre Kunden bei 
deren Bedürfnissen individuell zu beraten. 

Tag 1  
•  Geschichte und Entwicklung der Gemmotherapie 

nach Dr. Pol Henry.
• Herstellungsprozess laut Pharmakopöe.
•  Elf Einzelmittel und sechs Komplexmittel kennen-

lernen (Ribes nigrum, Rosa canina, Ficus carica, 
Tilia tomentosa, Rubus idaeus, Rubus fruticosus, 
Betula comp, Sequoia gigantea, Vaccinium vitis 
idea, Ulmus minor, Juniperus communis, Castanea 
sativa, Komplexmittel ganz kurz).

Tag 2  
• Kleiner Rückblick auf Tag 1.
•  Geschichte der Gemmotherapie, Beziehung 

Baum-Mensch.
•  Praktische Beispielfälle mit Akzenten auf 

 Schwerpunktthemen.
•  Komplexmittel vertieft und deren Komponenten 

im Detail kennenlernen, zusätzlich Quercus robur, 
Salix alba, Cornus sanguinea, Aesculus hippocas-
tanum, Fagus sylvaticus, Abies alba. 

Tag 3  
•  Ein Teil besteht aus der praktischen Baum- und 

Strauchkunde. Dazu werden wir draussen ent-
sprechend der Jahreszeit und des Standortes  
den jeweiligen Pflanzen begegnen.

• Praktische Fallarbeiten.
•  Wir betrachten nochmals sieben neue Mittel 

vertieft, welche neu im Sortiment sind.  
•  Sambucus nigra, Secale cereale, Sorbus aucuparia, 

Vaccinium myrtillus, Viburnum lantana ,Viscum 
album, Populus nigra.
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Events, Schulreise, Teamevent 

Individueller Besuchstag mit Ihrem  
Team in La Malmaison

•  Sie lernen unsere Spagyrik-Manufaktur  
La Malmaison im wunderschönen jurassischen 
Doubs-Gebiet kennen. 

•  Ein Streifzug durch unseren Heilpflanzengarten 
bietet Ihnen die Möglichkeit, unseren Heilpflanzen 
direkt zu begegnen.

•  Sie erhalten Einblick 
–  in die Grundlagen der Spagyrik und  

der Gemmotherapie
– in die Herstellung 
– in unseren Heilpflanzengarten

Thema
Planen Sie Ihren nächsten Firmenausflug?  
Eine Schulreise? Oder möchten Sie La Malmaison einfach so kennenlernen?

Lassen Sie sich von der besonderen Umgebung unserer Manufaktur La Malmaison  
berühren und tauchen Sie ein in die Welt von Spagyros.

Gerne bieten wir Ihnen folgende Möglichkeiten an:

Schulreise 
Geeignet für alle Schulen, die im Bereich  
Drogerie/Apotheke/Heilpraktiker tätig sind.

Kombinieren Sie für Ihre Schüler und Studenten 
einen Ausflug mit einem Besuch in unserer Spagyrik-
Manufaktur.

•  Sie erhalten Einblick 
–  in die Grundlagen der Spagyrik und  

der Gemmotherapie
– in die Herstellung 
– in unseren Heilpflanzengarten

Ein Besuch bei Spagyros in La Malmaison lässt sich auch gut mit anderen Aktivitäten kombinieren.  
Dazu gibt es viele sportliche, kulinarische und kulturelle Möglichkeiten in der Umgebung.  
Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des Jura Tourismus www.juratourisme.ch. 

Zielpublikum
Fachmitarbeitende aus Apotheken/Drogerien, Fachpersonal Gesundheit,  
Ärzte und Therapeuten.

Bitte fragen Sie für Daten direkt bei uns an, damit wir mit dem Standort La Malmaison die  
Terminfindung koordinieren können.

La Malmaison
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Jetzt anmelden

Haben Sie Fragen?
Tel. 031 959 55 85

Hier gelangen Sie direkt  
zu unseren Seminaren:

Hier gelangen Sie direkt  
zu unseren Seminaren:

Hier gelangen Sie direkt  
zu unseren Seminaren:

Seminarangebote unserer Partnermarken


